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Musicothérapie de Musicothérapie

& Petite GﬂlcaﬂCG Qu'est-ce que la musicothérapie ?

Une pratique de soin, d'aide, de soutien ou de
rééducation destinde a2 des  personnes
orésentant des difficultés de communication
et/ou de relation. Elle sappuie sur les liens étroits
entre les éléments constitutifs de la musique, et

"histoire du sujet. Elle utilise la médiation sonore

et/ou musicale, sous forme active et/ou

réceptive, afin douvrir ou restaurer la
communication et |'expression au sein de la

relation dans le registre verbal et/ou non verbal.

e [avoriser son développement socio-émotionnel

e [avoriser son développement sensori-moteur

® [avoriser son développement Cogmtif

e Favoriser la communication et la socialisation
e Soutenir acquisition du langage

o Développer sa créativité

e Favoriser son acces a l'imaginaire

e Favoriser la connaissance de soi et |'estime de soi

e [avoriser la motivation et le p\aisir

Pour frouver un musicothérapeute ou en savoir plus :
Société Francaise de Musicothérapie
06.89.28.82.21 - contact@francemusicotherapie.fr
http://francemusicotherapie.fr



http://francemusicotherapie.fr/

